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MASAJE DESCONTRACTURANTE

INTRODUCCION

Curso dirigido a terapeutas naturista, médicos, enfermeras, terapeutas holisticos y toda aquella
persona interesada en la promocion de la salud, en donde podran adquirir los conocimientos y
herramientas para aplicar tratamientos quiropracticos enfocadas en el ambiente deportivo.

OBJETIVOS ACADEMICOS

e Elalumno podrd realizar la correcta evaluacidn y brindar el diagnostico correcto para
identificar la lesion del atleta y brindar un tratamiento personalizado para las necesidades del
deportista y reintegrarlo a sus actividades dela vida diaria.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

e Aprendera a identificar las lesiones de los deportistas con las herramientas de las pruebas
funcionales, radiografias y correcta evaluacién

e Conocera diferentes técnicas que podra combinar a su preferencia para brindar un
tratamiento personalizado para cada atleta.

EVALUACION DE APRENDIZAJES
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° UNIDAD TEMATICA: 7 NOMBRE: Masaje Descontracturante

No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
11 Masaje Descontracturante
1.11 Beneficios
1.1.2 Indicaciones y contraindicaciones
1.1.3 Técnicas 80 4.0
2.2 Ventosas
2.2.1 Efectos terapéuticos
2.2.2 Tipos de ventosas
2.2.3 Beneficios 8.0 4.0
2.2.4 Indicaciones y contraindicaciones
Horas Totales 16.0 8.0




