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ITENACIDET

INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS & TERAPEUTICAS

NUTRIC
/ %> SOBRE LA \

CERTIFICACION

&Y

Area enfocada en la
alimentacion y
evaluacién nutricional
del atleta o deportista,
desarrollando
habilidades como la
elaboraciéon de dietas,
planes alimenticios y
mediciones corporales

K &

ION DEPORTIVA

/ ¥ DONDE \

PODRAS TRABAJAR

G

Al finalizar la
certificacion, el
egresado podra aplicar
metodologias
actualizadas & dl en
acondicionamiento
fisico 8§, identificando
y atendiendo las
necesidades de cada

disciplina deportiva
pgAL /

/ tk RDIRIGIDO A:\

% (& Entrenadores
deportivos,
preparadores fisicos,
nutridlogos 3,
médicos del deporte
@, instructores @,
profesionistas del area
delasalud 8y
publico en general $%
interesado en
capacitarse en el

=

\ ambito deportivo /.




»

NU‘I’RIMENTOS &
NUTRIENTES
- Nutriologia y Alimentacion
- Macronutrientes
- Vitaminas y Minerales
- Agua e Integracion

ME'I'ABOLISMO

NUTRICION Y TERAPIAS § °
ALTERNATIVAS '

- Registro e Historia Clinica del Asesorado
- Rostroy

Organos
Hroducdon la ia
k a la Iridolog

SISTEMAS NUTRICIONALES .
- Dieta Paleolitica

- Dieta Cetogenica

- Nutricion Vegana

- Dieta Ortomolecular y Liquida




@ HORARIO A ELEGIR:
® & Presencial 9:00 a 13:00 hrs.

Viernes o sabado

® M On-Line (Clase disponible en cua
horario)

Clase en vivo viernes 16:00 a 20:00 hrs.

C)DURACION:
32 sesiones (8 meses aproximadamente)

VALOR CURRICULAR:
Certificado

Diploma
Constancia

lquier

T UBICACION:

México CDMX Gustavo. A Madero Col.
Nueva Tenochtitlan Calle Norte 78-A
#4549 con esq. Oriente 91 (a dos calles del
Metrobus Rio Santa Coleta Linea 50 a 15

calles del metro Eduardo Molina Linea
amarilla)

[F¥DOCUMENTOS INICIALES:

2 fotos tamano infantil (sin brillo)

1 copia de comprobante de domicilio
1 copia de identificacion oficial

1 certificado médico

VALIDEZ ACADEMICA:

+| (ITENACIDET) Instituto Tecnologico Nacional de Ciencias
Deportivas & Terapéuticas.

« (RENADEP) Registro Nacional de Entrenadores Deportivos.
+| (SEP) Secretaria de Educacion Publica.

+ (CONOCER) Consejo Nacional de Normalizacién y
Certificacion.

+ FUNDACION EDUCA DEPORTE.

«| (ANECFIT) Asociacion Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

« (ITPF) Instituto Técnico de preparacion Fisica.
+| Universidad Tecnologica Fidel Velazquez

+ CERTIFICA Instituto de Capacitacion & Profesionalizacion
S.A.de C.V.
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| © % PAGO EN MENSUALIDADES & %> |

[ —  e—

B %> {PUEDES REALIZAR TU PAGO DE CONTADO
‘ HASTA 3 MESES SIN INTERESES CON CUALQUIER

TARJETA DE CREDITO! 5] &

(= - (= =\ (= -
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MENSUALIDAD MENSUALIDAD ! MONTO POR
PRESENCIAL: ON-LINE: ! MONTO CUBRIR CON EL
INSCRIPCION: INSCRIPCION: | DE LA CONTADO:
$1,199.00 $1,199.00 1 CERTIFICACION $4,306.00
MENSUALIDAD: MENSUALIDAD: I $6,460.00 ( .
$1,199.00 $1,199.00 I $10,767.00 ' :
E %> En el pago puntual B %> En el pago puntual - |§"j TS - BNF
de la mensualidad, se i E 4
realiza un descuento de r:;ilzz r:rfrlis::cl:ii(::ceie | §$ ol el dolee ah?'i\cllzeeleztg:/aZe
$200.00 A $600.00 A | reahzan,do S descuenté so«bre o descuento realizaniﬂo tu
Quedando la Quedando la I en cémodas monto ordinario de la i "
mensualidad en un mensualidad en un mensualidades [ Certificacion 2 & pago de contadof
I »8
I
1

monto de $999.00 & monto de $599.00 &
Nl e Y\ e N, s, v\ A /

RENADEP )

Fagairu \bsv-lm mnna- Dt

? %> :POR QUE ITENACIDET?
Tl ® Obtendras la documentacién que respaldara tu labor y
fortalecera tu CV @@ %>

(& @ Adquiriras el conocimiento necesario para desempefar

tu trabajo correctamente (4 & . SEP
L il conhoce

LT LR T T T T et

@ Incrementaras tus oportunidades laborales, asi como tu R
desarrollo personal y profesional g7 3%

[f © Conoceras el medio profesional para emprender tu

propio centro deportivo o consultorio 5§ g &FJ

Lirdsrrekind Tacnctaqg kem
Firdel Weldrcues

& < Crearas relaciones de alto valor que podran convertirse
en oportunidades laborales, sociedades y recomendaciones

2%

EA@#% Podras autoemplearte aplicando lo aprendido en ti
mismo y optimizando tu evolucién personal g7

mx Q@ Contribuyes al crecimiento de tu pais y al bienestar de
mas personas @ %>

g @ ;Y mucho mas! REDES SOCIALES:

®

56-21-75-41-37

T@e

ITENACIDET

WWW.ITENACIDET.COM




