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INTRODUCCION

Curso disefiado para el aprendizaje de los conocimientos en la nutricidn y su aplicacidn en el ambito
deportivo utilizando diversos sistemas y protocolos nutricionales con bases sdlidas y cientificas
actualizadas.

OBJETIVOS ACADEMICOS

e Explicar la importancia del estudio de la nutricion como ciencia fundamental para el deporte.
e Analizar la relacidon de la nutricién con el rendimiento deportivo.

e Evaluar los diferentes sistemas nutricionales y su efectividad en la aplicacion deportiva.

e Distinguir los correctos protocolos de revision y evaluacion nutricional en los asesorados.

e Fundamentar los protocolos nutricionales establecidos para cada tipo de deporte.

e Fundamentar los protocolos nutricionales establecidos para su periodizacidn y seguimiento.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

e |nvestigacion documental individual y en equipo sobre informacién nutricional especifica.

e Recopilacion de noticias y estudios cientificos actuales sobre informacién nutricional
especifica.

e Elaboracién de resumen y mapa conceptual sobre los temas de cada unidad tematica.




EVALUACION DE APRENDIZAJES

Examen oral
De 1 o0 2 preguntas de los temas expuestos sesiones anteriores dentro de la misma unidad

tematica.

Examen practico
Resolucién de casos expuestos en clase
Examen escrito

Al término de cada modulo

NOMBRE: Nutrimentos y Nutrientes

OBJETIVO PARTICULAR

Identificar y definir los principales conceptos nutricionales y su aplicacion en el ambito deportivo.

e Analizar la importancia de los nutrientes y nutrimentos y su interaccion con el organismo.

Compara diversos alimentos de acuerdo a su aporte en nutrientes y nutrimentos.

Categorizar cada nutriente y nutrimento de acuerdo a las necesidades de cada poblacién, deporte y objetivo.

No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
NN-1 Nutriologia y alimentacion
NN-1.1 Diferencias clave: Alimentacion (acto voluntario) vs. Nutricidn (acto
involuntario).
NN-1.1.1 | Concepto de Dieta, Dietética y Dietoterapia.
NN-1.1.2 | Historia breve de la nutricion como ciencia.
NN-1.1.3 | Factores determinantes de la alimentacion (Bioldgicos, Psicoldgicos,
Socioldgicos y Econdmicos).
NN-1.1.4 | Concepto de Seguridad Alimentaria y Soberania Alimentaria.
NN-1.1.5 | Diferencia entre Alimento, Producto Comestible y Suplemento Alimenticio.
NN-1.1.6 | Leyes de la alimentacion (Completa, Equilibrada, Suficiente, Adecuada,
Inocua y Variada).
NN-1.1.7 | Clasificacidn de los Nutrimentos
NN-1.2 Por cantidad: Macronutrientes vs. Micronutrientes. 4.0 2.0
NN-1.2.1 | Por funcién: Energéticos, Plasticos (estructurales) y Reguladores.
NN-1.2.2 | Clasificacion por capacidad de sintesis: Nutrimentos Indispensables
NN-1.2.3 | (esenciales), Dispensables y Condicionales.
NN-1.2.4 | Estdndares de Referencia en Nutricidn
NN-1.3 Introduccidn a las DRI's (Dietary Reference Intakes)
NN-1.3.1 | Requerimiento Promedio Estimado (EAR).
NN-1.3.2 | Ingesta Diaria Recomendada (RDA / IDR).
NN-1.3.3 | Ingesta Adecuada (IA) y Niveles Superiores de Ingesta Tolerable (UL -
NN-1.3.4 | Toxicidad).
NN-1.4 Bioenergética y Balance Energético
NN-1.4.1 | Definicién de Kilocaloria y Kilojoule
NN-1.4.2 | E| sistema Atwater
NN-.2 Macronutrientes
NN-2.1 Hidratos de Carbono
NN-2.1.1 | Clasificacidén quimica detallada
NN-2.1.2 | Fibra Dietética




NN-2.1.3 | Metabolismo bdasico
NN-2.1.4 | indice Glucémico (IG) vs. Carga Glucémica (CG): Utilidad clinica.
NN-2.2 Lipidos: Estructura y Transporte
NN-2.2.1 | Bioquimica de los lipidos
NN-2.2.2 | Acidos Grasos Esenciales y Eicosanoides 4.0 2.0
NN-2.2.3 | Transporte de Lipidos (Lipoproteinas)
NN-2.3 Proteinas: La base estructural
NN-2.3.1 | Aminoacidos: Estructura (grupo amino + grupo carboxilo).
NN-2.3.2 | Calidad Proteica: Concepto de Aminoacido Limitante, Métodos de evaluacion
y Valor Biolégico.
NN-2.3.3 | Requerimientos especiales: Atletas vs. Sedentarios vs. Adulto Mayor.
NN-3 Vitaminas
NN-3.1 Bioguimica General de las Vitaminas
NN-3.1.1 | Definicidn de micronutriente organico y esencialidad.
NN-3.1.2 | Concepto de Provitamina (precursor) vs. Vitamina activa.
NN-3.1.3 | Biodisponibilidad: Factores intrinsecos (edad, sexo, estado fisiolégico) y
NN-3.1.4 | extrinsecos (coccidn, matriz alimentaria). 4.0 2.0
NN-3.1.5 | Clasificacion por solubilidad: Implicaciones en absorcién (micelas vs. sistema
porta), transporte y excrecion.
NN-3.1.6 | Causas de deficiencias: Primarias vs. Secundarias
NN-3.2 Vitaminas Liposolubles:
NN-3.2.1 | Vitamina A
NN-3.2.2 | Vitamina D
NN-3.2.3 | Vitamina E
NN-3.2.4 | Vitamina K
NN-3.3 Vitaminas hidrosolubles y su interaccion con el organismo
NN-3.3.1 | Vitamina Cy conservacion
NN-3.3.2 | Complejo B
NN-3.3.3 | Factores no comprobados como vitaminas
NN-3.3.4 | Anti vitaminas (antagonistas y anti metabolitos de las vitaminas)
NN-3.3.5 | Perdidas por procesamiento
NN-4 Minerales, Agua e Integracion
NN-4.1 Macrominerales: Estructuray Electrolitos
NN-4.1.2 | Calcio
NN-4.1.2 | Fésforo
NN-4.1.3 | Magnesio
NN-4.1.4 | Sodio
NN-4.1.5 | Potasio
NN-4.1.6 | Cloro
NN-4.2 Microminerales (Oligoelementos)
NN-4.2.1 | Hierro
NN-4.2.2 | Zinc 4.0 2.0
NN-4.2.3 | Yodo
NN-4.2.4 | Selenio
NN-4.2.5 | Fluor
NN-4.2.6 | Cobre
NN-4.2.7 | Cromo
NN-4.3 Interacciones y Antinutrientes
NN-4.3.1 | Factores que inhiben la absorcion (Antinutrientes)
NN-4.3.2 | Técnicas para mejorar la biodisponibilidad
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0




NOMBRE: Anatomia y fisiologia de la nutricién

OBJETIVO PARTICULAR

® |dentificar los diversos érganos y glandulas que participan o influyen en el proceso digestivo.

® Analizar los érganos, sus enzimas y como estas participan e influyen en el proceso digestivo.
Analizar los glandulas, sus hormonas y como estas participan e influyen en el proceso digestivo.

No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA | HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE

AFN-1 Organizacion corporal

AFN-1.1 Niveles de organizacidn

AFN-1.2 Tejido Epitelial de Revestimiento

AFN-1.3 Tejido Epitelial Glandular

AFN-1.4 Tejido Conectivo (Conjuntivo) 4.0 2.0
AFN-1.5 Tejido Muscular

AFN-1.6 Tejido Nervioso

AFN-1.7 Compartimentos Liquidos

AFN-2 Sistema Digestivo (Gastrointestinal)

AFN-2.1 Estructura general del tubo digestivo

AFN-2.2 Sistema Nervioso Entérico

AFN-2.3 Cavidad Oral y Faringe

AFN-2.4 Esofago y Deglucion

AFN-2.5 Anatomia del Estdmago

AFN-2.6 Fisiologia Gastrica 4.0 2.0
AFN-2.7 Pancreas Exocrino

AFN-2.8 Higado y Vesicula Biliar

AFN-2.9 Intestino Delgado (Anatomia)

AFN-2.10 Histologia de la Absorcién

AFN-2.11 Intestino Grueso

AFN-2.12 Motilidad Gastrointestinal
AFN-2.13 Reflejo de Defecacion

AFN-3 Sistemas de Control (Endocrino y Nervioso)
AFN-3.1 Diferencias funcionales

AFN-3.1.1 Eje Hipotalamo-Hipdfisis

AFN-3.1.1a | Glandula Tiroides y Paratiroides

AFN-3.1.2 Pancreas Endocrino

AFN-3.1.2a | Glandulas Suprarrenales (Corteza)
AFN-3.1.2b | Glandulas Suprarrenales (Médula) 4.0 2.0
AFN-3.1.3 Tejido Adiposo como Organo Endocrino
AFN-3.1.3a | Organizacion del Sistema Nervioso
AFN-3.1.3b | Potencial de Accidn

AFN-3.1.3c | Sinapsis y Neurotransmisores
AFN-3.1.3d | Sistema Nervioso Auténomo
AFN-3.1.3f | Hipotalamo y regulacion central
AFN-3.1.3g | Fisiologia del Estrés

AFN-4 Sistemas de Transporte y Excrecion (Cardiovascular y Renal)

AFN-4.1 Anatomia del Corazén

AFN-4.2 Ciclo Cardiaco

AFN-4.3 Vasos Sanguineos

AFN-4.4 Microcirculacion 4.0 2.0
AFN-4.5 La Sangre




AFN-4.6
AFN-4.7
AFN-4.8
AFN-4.9
AFN-4.10

Sistema Linfatico

Anatomia del Rifidén

La Nefrona

Regulacion de la Presion Arterial
Aparato Respiratorio (Breve integracion)

Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
NOMBRE: Metabolismo
OBIJETIVO PARTICULAR
e Identificar y definir los conceptos claves en torno al tema de metabolismo.
e Identificar y comparar los diferentes sustratos energéticos que utiliza el organismo para la produccidn de
energia
Analizar los diferentes mecanismos de produccién de energia que tiene organismo.
No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
M-1 Bioenergética y Metabolismo de Carbohidratos
M-1.1 Fundamentos de Bioenergética
M-1.2 Homeostasis y retroalimentacion
M-1.3 La Célula Eucariota
M-1.4 La Membrana Plasmdtica
M-1.5 Transporte de Membrana Pasivo 4.0 2.0
M-1.6 Transporte de Membrana Activo
M-1.7 El ATP como moneda energética
M-1.8 Enzimologia Basica
M-1.9 Transporte de Glucosa.
M-1.10 Glucdlisis
M-1.11 Destinos del Piruvato
M-1.12 Metabolismo del Lactato
M-1.13 Gluconeogénesis
M-1.14 Glucogénesis
M-1.15 Glucogendlisis
M-1.16 Via de las Pentosas Fosfato
M-2 Metabolismo Aerdbico y de Lipidos
M-2.1 Complejo Piruvato Deshidrogenasa
M-2.2 Ciclo de Krebs
M-2.3 Cadena de Transporte de Electrones
M-2.4 Fosforilacion Oxidativa
M-2.5 Lipdlisis 4.0 2.0
M-2.6 Transporte y Activacién de Acidos Grasos
M-2.7 Beta-Oxidacién
M-2.8 Cetogénesis
M-2.9 Cetdlisis
M-2.10 Lipogénesis
M-2.11 Metabolismo del Colesterol
M-3 Metabolismo de Compuestos Nitrogenados e Integracion
M-3.1 Digestion celular de aminoacidos:
M-3.2 Desaminacidn Oxidativa
M-3.3 Ciclo de la Urea
M-3.4 Esqueletos Carbonados 4.0 2.0
M-3.5 Metabolismo de Aminoacidos de Cadena Ramificada (BCAA)




M-3.6 Sintesis de compuestos nitrogenados no proteicos
M-3.7 Metabolismo de Nucledtidos (Breve)
M-3.8 Integracion Metabdlica - Higado
M-3.9 Integracion Metabdlica - Tejido Adiposo y Muscular
M-3.10 Integracion Metabdlica - Cerebro
M-3.11 Ciclo Alimentacion-Ayuno (Estado Postprandial)
M-3.12 Ciclo Alimentacion-Ayuno (Estado Post-absortivo)
M-4 Regulacidn, Ejercicio y Patologia Metabdlica
M-4.1 Ayuno Prolongado (Inanicién)
M-4.2 Control Hormonal del Metabolismo (Insulina)
M-4.3 Control Hormonal (Contrarregulacion)
M-4.4 Metabolismo del Etanol
M-4.5 Sistema MEOS 4.0 2.0
M-4.6 Metabolismo en el Ejercicio (Sistemas energéticos)
M-4.7 Estrés Oxidativo
M-4.8 Programacion Metabdlica
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0

NOMBRE: Antropometria

OBIJETIVO PARTICULAR
Identificar y definir los conceptos claves en torno al tema de Antropometria
Establecer las técnicas correctas y oficiales en la toma de medidas antropométricas.
Comparar las técnicas de medidas antropométricas de diferentes instituciones.
Analizar la variabilidad de la masa muscular y la masa grasa en un seguimiento nutricional.

No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
A-1 Antropometria | (Introduccion y Osteometria)
A-1.1 Introduccidn a la antropometria
A-1.1.1 Historia dela antropometria
A-1.1.2 Antropometria clinica
A-1.1.3 Antropometria deportiva
A-1.2 Somato tipos, analisis y caracteristicas
A-1.2.1 Meso morfo
A-1.2.2 Endo morfo
A-1.2.3 Ecto morfo
A-1.3 Analisis de la anatomia ésea
A-1.3.1 Huesos (Largos, cortos y planos) 4.0 2.0
A-1.3.2 Didfisis
A-1.3.3 Epffisis
A-1.3.4 Crestas
A-1.3.5 Condilos
A-1.3.6 Articulaciones
A-1.4 Técnicas de medicidn osteométricas
A-1.4.1 Uso del Osteometro
A-1.4.2 Didmetros dseos
A-1.4.3 Determinacion de la masa dsea
A-1.5 Generalidades de identificacion de las patologias Oseas por valoracion
antropométrica.




A-2 Antropometria Il (Plicometria)
A-2.1 Obesidad
A-2.1.1 Causalidades de la obesidad
A-2.1.2 Tipos de obesidad y sus caracteristicas
A-2.1.3 Andlisis del tejido adiposo
A-2.1.4 Andlisis de la "celulitis"
A-2.2 Técnicas de medicidn con el plicometro 4.0 2.0
A-2.2.1 Pliegues cutdneos
A-2.2.2 Determinacidn de la masa grasa (kilogramos'y porcentaje)
A-2.2.3 Registro periddico de la variacion en la masa grasa
A-2.2.4 Calculo de la relacidn reduccion de grasa'y aumento muscular
A-3 Antropometria Ill (Masa Muscular)
A-3.1 Anatomia muscular
A-3.2 Perimetros musculares 4.0 2.0
A-3.3 Técnicas de medicion de perimetros musculares d )
A-3.4 Determinacion de masa muscular (kilogramos y porcentaje)
A-3.5 Registro periddico de la variacidon en la masa muscular
A-4 Antropometria IV (Calculo y Registros)
A-4.1 Introduccidn y registro de la somato carta
A-4.2 Triangulo de Sheldon representacion grafica de los valores numéricos
4.0 2.0

A-4.3 Lectura de resultados
A-4.4 Asimetrias y proporcionalidades.
A-4.5 Recomendaciones deportivas y de entrenamiento

Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0

NOMBRE: Ciclo Vital

OBJETIVO PARTICULAR

e Identificar y definir las enfermedades tipicas derivadas de una inadecuada nutricién.

e Analizar los principales factores detonantes del sindrome metabdlico y la diabetes.

Analizar los diferentes protocolos y sistemas nutricionales como apoyo en el tratamiento del sindrome metabdlico y la

diabetes.
No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
PN-1 Origen y Desarrollo (Nutricion Materno-Infantil)
PN-1.1 Gestacion, Lactancia y Recuperacion
PN-1.1.1 Fisiologia gestacional
PN-1.1.2 Costo energético del embarazo
PN-1.1.3 Nutrientes criticos en el desarrollo
PN-1.1.4 Programacion Fetal
PN-1.1.5 Ejercicio prenatal
PN-1.1.6 Manejo de Diabetes Gestacional
PN-1.1.7 Fisiologia de la Lactancia
PN-1.1.8 Requerimientos en lactancia
PN-1.1.9 Ejercicio y Lactancia 4.0 2.0
PN-1.1.10 Salud ésea materna
PN-1.12 Suplementacion segura
PN-1.13 Recuperacién Postparto
PN-1.14 Microbiota materna




PN-1.15 Infancia y Adolescencia Deportiva
PN-1.16 Curvas de crecimiento

PN-1.17 Gasto energético pediatrico

PN-1.18 Termorregulacion infantil

PN-1.19 Hidratacién pediatrica

PN-1.20 Proteinas en crecimiento

PN-1.21 Carbohidratos y cognicion

PN-1.22 Manejo de Obesidad Infantil

PN-1.23 Pico de Masa Osea

PN-1.24 Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
PN-1.25 Suplementacion juvenil

PN-1.26 Comedores selectivos ("Picky Eaters")
PN-1.27 Sindrome Metabdlico en nifios
PN-1.28 Alfabetizacion fisica

PN-2 La Pandemia Metabdlica (Obesidad y Diabetes)
PN-2.1 Sindrome Metabdlico y Tejido Adiposo
PN-2.2 Diagndstico integral

PN-2.3 Fisiologia del Adipocito

PN-2.4 Adipocinas

PN-2.5 Inflamacion de bajo grado

PN-2.6 Resistencia a la Insulina (RI)

PN-2.7 Fenotipos de Obesidad

PN-2.8 Estrés Oxidativo

PN-2.9 Crononutricion

PN-2.10 Microbiota y Obesidad

PN-2.11 Regulacion del Apetito

PN-2.12 Déficit Caldrico

PN-2.13 I,-Zjercicio en Obesidad 4.0 2.0
PN-2.14 Indice Inflamatorio de la Dieta

PN-2.15 Diabetes Mellitus y Dislipidemias
PN-2.16 Fisiopatologia DM2

PN-2.17 Complicaciones Agudas

PN-2.18 Productos de Glicacion (AGEs)

PN-2.19 Conteo de Carbohidratos

PN-2.20 Aterogénesis

PN-2.21 Hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia
PN-2.22 Dislipidemia Diabética

PN-2.23 indices de Riesgo

PN-2.24 Ejercicio y Sensibilidad a la Insulina
PN-3 Complicaciones Sistémicas y Envejecimiento
PN-3.1 Higado Graso (MASLD) e Hipertension
PN-3.2 Nomenclatura MASLD/MASH

PN-3.3 Teoria del "Doble Impacto"

PN-3.4 Fibrosis Hepatica

PN-3.5 Dietoterapia Hepatica

PN-3.6 Hemodinamica de la HTA

PN-3.7 Sistema SRAA

PN-3.8 Disfuncién Endotelial

PN-3.9 Dieta DASH

PN-3.10 Minerales Vasculares

PN-3.11 Ejercicio en HTA

PN-3.12 Ejercicio en MASLD




PN-3.13 Alcohol e Higado 4.0 2.0
PN-3.14 Geriatria y Sarcopenia
PN-4.1 Teorias del Envejecimiento
PN-4.2 Anorexia del envejecimiento
PN-4.3 Sarcopenia
PN-4.4 Resistencia Anabdlica
PN-4.5 Pulsos de Proteina
PN-5.1 Ejercicio de Fuerza (Power Training)
PN-5.2 Obesidad Sarcopénica
PN-5.3 Salud Osea y Osteoporosis
PN-5.4 Hidratacién Geridtrica
PN-5.5 Microbiota en el adulto mayor
PN-5.6 Suplementacion Geriatrica
PN-5.7 Nutricién y Disfagia
PN-5.8 Envejecimiento Activo
PN-4 Endocrinologia, Neurologia y Poblaciones Especificas
PN-4.1 Tiroides, Alzheimer y Neuroproteccion
PN-4.1.1 Fisiologia Tiroidea
PN-4.1.2 Hipotiroidismo (Hashimoto)
PN-4.2 Nutrientes Tiroideos
PN-4.3 Bocidgenos
PN-4.3.1 Alzheimer como Diabetes Tipo 3
PN-4.3.2 Fisiopatologia del Alzheimer
PN-4.3.3 Cetonas y Cerebro
PN-4.3.4 Eje Intestino-Cerebro
PN-4.4 Dieta MIND
PN-4.5 Nutrientes Neuroprotectores
PN-4.6 Hipertiroidismo 4.0 2.0
PN-4.7 Ejercicio y Salud Cerebral: Factor Neurotréfico Derivado del Cerebro
PN-4.8 (BDNF).
PN-4.9 Mujer Atleta
PN-4.10 Disponibilidad Energética (EA)
PN-4.11 RED-S (Déficit Energético Relativo)
PN-4.12 Triada de la Mujer Atleta
PN-4.13 Ciclo Menstrual y Metabolismo
PN-4.14 Hierro en la mujer deportista
PN-4.15 Fitoestrégenos
PN-4.16 Planificacion de Menus
PN-4.17 Entrenamiento y Ciclo Menstrual
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
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NOMBRE: Nutricion y Terapias Alternativas

OBJETIVO PARTICULAR

e Identificar y definir las enfermedades tipicas derivadas de una inadecuada nutricién.

e Analizar los principales factores detonantes del sindrome metabdlico y la diabetes.

Analizar los diferentes protocolos y sistemas nutricionales como apoyo en el tratamiento del sindrome metabdlicoy la

diabetes.
No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE

NTA-1 Registro, historia clinica del(la) asesorad@ (anamnesis)

NTA-1.2 Desarrollo del formato de entrevista "Check-up nutricional"

NTA-1.2.1 Formato de entrevista presencial; datos observables y medibles.

NTA-1.2.2 | Motivo de asesoria

NTA-1.2.3 | Técnica de rapport y el encuadre

NTA-1.2.4 Meta/objetivo y acuerdos/compromisos del asesorado

NTA-1.2.5 | Indice de masa corporal (medicién peso y estatura)

NTA-1.2.6 | Medida de brazo

NTA-1.2.7 | Medida de cintura

NTA-1.2.8 | Medida de cadera

NTA-1.2.9 | Medida de la pierna

NTA-1.2.10 | Determinacion de la complexion a través de la medicion de la circunferencia
de la mufieca con relacion a la estatura y el género

NTA-1.2.11 | Determinacion del peso ideal segun las tablas estandarizadas para México

NTA-1.2.12 | Registro de los datos observados & retroalimentacion al(la) asesorad @

NTA-1.2.13 | Informacidon de contacto del asesorado (Fecha/Nombre
completo/genero/fecha de nacimiento/profesion u oficio/ teléfono/ email)

NTA-1.2.14 | Factores de riesgo hereditarios mencionados por el asesorado,

NTA-1.2.15 | Presencia de sintomas especificos referidos por el asesorado

NTA-1.2.16 | Habitos culturales familiares, referidos por el asesorado

NTA-1.2.17 | Informacion gastrointestinal referida por el asesorado

NTA-1.2.18 | Habitos adictivos referidos por el asesorado

NTA-1.3 Revisidn del registro de identificacion y antecedentes elaborado

NTA-1.3.1 Medidas brazo, tomadas en la entrevista presencial

NTA-1.3.2 Medida de la cintura a la altura del ombligo, tomadas en la entrevista
presencial

NTA-1.3.3 Medida de cadera, tomadas en la entrevista presencial

NTA-1.3.4 Medida de la pierna desde el doblez de la cadera al inicio de la rodilla,
tomadas en la entrevista presencial

NTA-1.3.5 Determinacion de la complexion es chica, mediana o grande, de acuerdo 4.0 2.0
con lo establecido en la entrevista presencial

NTA-1.4 Desarrollo del formato de entrevista "Feed back nutricional"

NTA-1.4.1 Hdbitos nutricionales referidos por el asesorado

NTA-1.4.2 Habitos de bebidas referidos por el asesorado

NTA-1.4.3 Habitos de suefio y descanso, referidos por el asesorado

NTA-1.4.4 | Informacion de prdctica de actividad fisica regular como ejercicio

NTA-1.4.5 Informacion psicosocial/emocional referida por el asesorado

NTA-1.5 Bitdcora de asesorias

NTA-1.5.1 Fechas de inicio del programa

NTA-1.5.2 | Fecha de etapas del programa

NTA-1.5.3 | Avances en el objetivo de la asesoria

NTA-1.5.4
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Registro de cambios y mejora en hdbitos, conforme a las medidas y datos

NTA-1.5.5 tomados de la entrevista

NTA-1.5.6 | Registro de apego al programa recomendado al asesorado

NTA-1.5.7 | Autoevaluacion del asesorado
Comparacion de los datos cualitativos de las caracteristicas naturales
observables mediante iris, ufias, lengua, cara, piel, conforme a las medidas
y datos tomados de la entrevista

NTA-1.5.8 | Comparacion de los datos cuantitativos de Masa corporal por la medicion
de edad, peso, estatura, medidas de brazo, cintura, cadera y pierna,
conforme a las medidas y datos tomados de la entrevista

NTA-2 El rostro y los 6rganos

NTA-2.1 Caracteristicas observables en el rostro y piel

NTA-2.1.1 Relacion entre las lineas de expresion y los 6rganos de cuerpo humano

NTA-2.1.2 | Aplicacion y practica del procedimiento de la técnica de revision de la piel
facial

NTA-2.2 Reporte de los sefialamientos de signos faciales 2.0 1.0

NTA-2.2.1 Foto de rostro del asesorado

NTA-2.2.2 | Comparacion de la foto del asesorado con el diagrama de signos faciales y
verificacion de la piel y sus lineas de expresion, coloracion, textura,
manchas, presencia de acné o cualquier otra alteracion

NTA-2.2.3 | Retroalimentacion con lenguaje de connotacion neutra para la sugerencia
de mejora de hdbitos.

NTA-3 Introduccion a la Iridologia

NTA-3.1 Caracteristicas observables en la Iris

NTA-3.1.1 Explicacion del procedimiento de la técnica de lectura de iris con lupa y
lédmpara

NTA-3.1.2 | Relacidn del iris y los 6rganos del cuerpo humano

NTA-3.1.3 | Aplicacion y practica del procedimiento de la técnica de lectura de iris con
lupa y lémpara 2.0 1.0

NTA-3.2 Obtencién de la grafica ideoldgica

NTA-3.2.1 Marcaciones en los indicadores observados en el asesorado,

NTA-3.2.2 Identificacion de la presencia de anillos de sodio/colesterol/sistema
nervioso/azulado/ linfdtico/ arco senil segun la Iridiologia

NTA-3.2.3 | Muestra de la division radial y la ubicacion de las sefiales

NTA-3.2.4 Identificacion de los signos que se presentan en el iris del asesorado

NTA-4 Trofologia

NTA-4.1 Introduccidn a la Trofologia y sus técnicas.

NTA-4.1.1 Ventajas de la alimentacion Trofoldgica & sus principales diferencias con la
alimentacion convencional

NTA-4.1.2 | Toxicos mds comunes en los alimentos

NTA-4.1.3 | Conceptos fundamentales de las técnicas de Trofologia

NTA-4.1.4 Objetivos de mejora e incremento del bienestar & estrategias de mejora de
habitos segun la trofologia

NTA-4.1.5 Diferencia de los alimentos de la naturaleza y los procesados

NTA-4.1.6 | Equilibrio dcido & alcalino, su relacion con el cuerpo humano & en la
alimentacion

NTA-4.2 Estrategias propuestas de cambio de habitos

NTA-4.2.1 Consideracion de los criterios necesarios edad, peso, desgaste energético y 4.0 2.0
resultados de la recopilacion de datos, para seleccionar el plan o sugerencia
de alimentacion de acuerdo con los datos obtenidos del asesorado
Plan de alimentacidn al asesorado

NTA-4.2.2
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NTA-4.2.3

NTA-4.3

NTA-4.3.

de alimentacion
El programa de alimentacion
1 Introduccion al disefio del programa de alimentacion con bases de

NTA-4.3.2 | Trofologia

NTA-4.3.3 | Numero de comidas, combinacion de sdlidos y liquidos
NTA-4.3.4 Propuesta de alimentacion Trofoldgica depurativa
NTA-4.3.5 Propuesta de alimentacion Trofoldgica regenerativa

NTA-4.3.
NTA-4.3.

6 .| Recomendaciones complementarias integrativas para la salud
7 | Hidratacion segun el peso del asesorado
Avisos y recomendaciones claros sobre los efectos del programa

Interaccion y retroalimentacion con el asesorado para la exposicion del plan

NTA-5

NTA-5.1

NTA-5.1.

Otras terapias alternativas y complementarias en la nutricion y
promocion de la salud

Limpieza de lengua

1 Principales indicaciones sobre la limpieza de lengua

NTA-5.1.2 | Técnica y aplicacion de la limpieza de lengua

NTA-5.2

Lavado de nariz

NTA-5.2.1 Principales indicaciones del lavado de nariz
NTA-5.2.2 | Protocolo e ingredientes para el lavado de nariz
NTA-5.2.3 | Técnica y aplicacion del lavado de nariz

NTA-5.3 Cepillado corporal en seco
NTA-5.3.1 Principales indicaciones del cepillado en seco 4.0 2.0
NTA-5.3.2 | Caracteristicas del cepillo a utilizar
NTA-5.3.3 | Técnica del cepillado corporal en seco
NTA-5.3.4 | Aplicacion de la técnica del cepillado corporal
NTA-5.4 Meditacidn, actividad fisica e hidratacion
NTA-5.4.1 Estructura y protocolo de recomendacion sobre la meditacion
NTA-5.4.2 | Estructuray protocolo de recomendacion sobre la actividad fisica
NTA-5.4.3 | Estructura y protocolo de recomendacion sobre la hidratacion
NTA-5.4.4 | Protocolos de seguimiento en la asesoria nutricional y terapéutica,
programacion y agenda
NTA-5.4.5 | Canales de comunicacion & promocion del seguimiento
NTA-5.4.6 Tipos de seguimiento y servicio
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
NOMBRE: Régimen Alimenticio
OBIJETIVO PARTICULAR

e Identificar y categorizar los pasos y procedimientos a seguir para una entrevista con el cliente.

e Identificar las necesidades energéticas y metabdlicas para cada deporte.

e Identificar los diferentes factores de los cuales depende la estructura de un régimen alimenticio.

e Analizar los célculos nutricionales para la estructura de un régimen alimenticio.

e  Establecer el formato del régimen alimenticio.

No. CONTENIDOS CARGA CARGA

HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE

RA-1 Metabolismo energético de acuerdo con las necesidades en el deporte.
RA-1.1 Introduccidn a la bioenergética y metabolismo
RA-1.2 Macronutrientes y su importancia en el deporte
RA-1.2.2 Hidratos de carbono

13




RA-1.2.3 Lipidos 4.0 2.0
RA-1.2.4 Proteinas
RA-1.3 Micronutrientes y su importancia en el deporte
RA-1.3.1 Vitaminas
RA-1.3.2 Minerales
RA.1.4 Hidratacion y reposicion de liquidos
RA-1 Dieto calculo
RA-1.1 Calculos de gasto de energia |
RA-1.1.1 Historia y necesidades de calcular el gasto energético
RA-1.1.2 Andlisis critico de la energia Calorimetria" (kcal)
RA-1.1.3 Factores del gasto energético | 4.0 2.0
RA-1.1.4 Gasto energético en reposo
RA-1.1.5 Actividad Fisica
RA-1.1.6 Laboral
RA-1.1.7 Deportiva
RA-1.1.8 Académica
RA-1.1.9 Sexual
RA-1.2 Calculos de gasto de energia Il
RA-1.2.1 Factores del gasto energético Il
RA-1.2.2 Efecto térmico del alimento
RA-1.2.3 Merma digestiva
RA-1.2.4 Estrés psicoldgico
RA-1.2.5 Estrés metabdlico
RA-1.2.6 Gasto energético subtotal
RA-1.2.7 Ajustes de cdlculo por objetivo
RA-1.2.8 Gasto energético total
RA-2 Sistema de equivalentes
RA-2.1 Sistema de equivalentes mexicano 4.0 2.0
RA-2.2 Influencia sodio-potasio en el manejo de RA’s alcalinos.
RA-2.3 Influencia de carga e indice glucémico en los RA’s.
RA-2.4 Influencia de la fibra en los RA’s
RA-2.5 Desarrollo de menus cuadrados por equivalentes.
RA-4 Formato, enunciados e instrucciones
RA-4.1 Formatos y estructura de RAs
RA-4.2 RAs como instructivo claro y conciso 4.0 2.0
RA-4.3 Metodologia de la instruccidn escrita. 7 ’
RA-4.4 Metodologia y formato general de enunciados.
RA-4.5 Consejos y pautas generales.
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
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NOMBRE: Sistemas Nutricionales Alternativos y Rendimiento Fisico

OBJETIVO PARTICULAR

® |dentificar sistemas nutricionales.

® Analizar y comparar los sistemas nutricionales.

® Analizar la aplicacion de los sistemas nutricionales en los diferentes tipos de mercados.

® Innovar mendus para la aplicacién de los sistemas nutricionales
Determinar el sistema nutricional mds adecuado para cada tipo de cliente.

No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
SN-1 Evolucién y Metabolismo Glucolitico (Dieta Paleolitica)
SN-1.1 Fundamentos de la Dieta Paleolitica
SN-1.1.1 Alimentos Excluidos y Bioquimica
SN-1.2 Antinutrientes
SN-1.2.1 Densidad de Nutrientes
SN-1.2.2 Macronutrientes en Paleo
SN-1.2.3 Ejercicio Funcional y Paleo
SN-1.2.4 Glucdgeno en Paleo
SN-1.2.5 Fuentes de Carbohidratos Paleo 4.0 2.0
SN-1.2.6 Equilibrio Acido-Graso ) '
SN-1.3 Saciedad y Composicion Corporal
SN-1.3.1 Criticas y Limitaciones
SN-1.3.2 Paleo para Atletas (Modificaciones)
SN-2 Manipulacién Metabdlica (Dieta Cetogénica / Keto)
SN-2.1 Bioguimica de la Cetosis.
SN-2.1.1 Tipos de Dieta Cetogénica
SN-2.1.2 Adaptacion ("Keto-Adaptation")
SN-2.2 Gripe Keto y Electrolitos
SN-2.2.1 Medicidon de Cetosis
SN-2.2.2 Ejercicio de Ultra-Resistencia 4.0 2.0
SN-2.2.3 Impacto en la Potencia Anaerdbica
SN-2.3 Estrategia "Train Low, Compete High"
SN-2.3.1 Dieta Cetogénica Dirigida
SN-2.3.2 Composicion Corporal
SN-2.3.3 Perfil Lipidico
SN-2.4 Carnivorismo
SN-2.5 Cuerpos Cetdnicos Exdgenos
SN-3 pH y Restriccion Vegetal (Vegana y Alcalina)
SN-3.1 Diferencias entre las variantes del veganismo
SN-3.2 Calidad Proteica Vegetal
SN-3.2.1 Micronutrientes Criticos en el Atleta Vegano
SN-3.2.1a Volumen de Alimento y Digestion
SN-3.2.1b Creatina y Carnosina
SN-3.2.1c Recuperacién y Antioxidantes 4.0 2.0
SN-3.2.2 Teoria de la Dieta Alcalina
SN-3.2.3 Fisiologia del pH
SN-3.4 PRAL de los Alimentos
SN-3.5 Ejercicio y Acidosis
SN-3.5.1 Capacidad Buffer Muscular
SN-3.5.2 Suplementos Alcalinizantes
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SN-3.6

Integracion Vegana-Alcalina

SN-4 Terapéutica y Extremos (Ortomolecular y Liquida)
SN-4.1 Principios de Nutricién Ortomolecular
SN-4.2 Megadosis de Vitamina C
SN-4.3 Magnesio y Rendimiento
SN-4.4 Paradoja de los Antioxidantes
SN-4.4.1 Omega 3 en Dosis Terapéuticas
SN-4.4.2 Vitamina D3 + K2
SN-4.4.3 Dietas Liquidas (Clasificacion)
SN-4.4.4 Fisiologia del "Detox" 4.0 2.0
SN-4.4.5 Dietas VLCD (Very Low Calorie Diets) 3 ’
SN-4.4.6 Vaciamiento Gastrico y Ejercicio
SN-4.5 Corte de Peso (Weight Cutting)
SN-4.6 Ayuno de Jugos y su impacto
SN-4.7 Algoritmo de decisidn para elegir el sistema nutricional adecuado segun el
SN-4.8 atleta y el objetivo.
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
Horas totales 128.0 64.0
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