ITENACIDET

INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS & TERAPEUTICAS

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

¥« SOBRE LA CERTIFICACION |‘i‘| ‘DIRIGIDO A:

% 4> Especialidad enfocada en el % Entrenadores deportivos, &
desarrollo y optimizacion de preparadores fisicos, &3 nutridlogos,
capacidades fisicas y coordinativas Qe médicos del deporte, @

mediante sistemas de entrenamiento instructores, £ profesionistas del 4rea
funcional, adaptados a las de la salud y publico en general & @
necesidades especificas de deportes, interesado en capacitarse y ampliar
profesiones y diferentes poblaciones. sus conocimientos en el ambito

7 @ deportivo. >R EH

U VALOR CURRICULAR: © ?;} DONDE PODRAS TRABAJAR
Certificado 45 Al finalizar la certificacion, el
Diploma egresado dominara los fundamentq{
Constancia Entrenamiento Funcional para diséiary

aplicar programas efectivos con bases

técnico-cientificas actualizadas.
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LO QUE APR

)

=ENDERAS

I

————

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
- Introduccién al Entrenamiento
Funcional

- Bodyweight

- TABATA H.LLT

- Implementos Funcionales

E.F EN POBLACIONES ESPECIALES
- E.F en el Embarazo y Poblacion
Infantil

- E.F en Adultos Mayores

- E.F en el Sindrome Metabdlico

- Estructura de Clase

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

- Sistema Esqueletico

- Sistema Muscular

- Sistema Cardio — Respiratorio
- Sistema Endocrino

- Sistema Nervioso Central

METODOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO

- Introduccién al Acondicionamiento Fisico

- Sistema de Entrenamiento y Fases

- Sistemas de entrenamiento en la Hipertrofia
Muscular

- Sistemas de Entrenamiento en la
Resistencia & Aerdbico

IMPLEMENTOS FUNCIONALES Y
DEPORTES

- Entrenamiento en Suspension
- Kettlebells

- E.F en Deportes de Conjunto

- E.F. en Deportes de Contacto

COACHING DEPORTIVO

- Introduccién Al Coaching

- Filosofia y Perfil del Entrenador

- Conceptos del Coaching Deportivo
- Métodos de Aplicacién del
Coaching

ACONDICIONAMIENTO FISICO

- Anamnesis, Registro y Formato de
Entrevista

- Reporte de Evaluacion Fisica, Valoracion
y Toma de Medidas

- Test de Evaluaciones Fisicas

- Disefio y Aplicacién de Programa de
Acondicionamiento Fisico

PERIODIZACION DEL
ENTRENAMIENTO

- Introduccién, Historia y Conceptos

- Clasificaciéon de los Diferentes Tipos de
Mercados

- Estructura General de los Macrociclos
- Periodizacién para Atletas de Alto
Rendimiento




@ HORARIO A ELEGIR:
® & Presencial 9:00 a 13:00 hrs.

Lunes, sabado, o domingo.
® M On-Line (Clase disponible en cualquier

horario)

Clase en vivo lunes de 20:00 a 22:00 hrs.

VALOR CURRICULAR:

Certificado
Diploma
Constancia

C)DURACION:

32 sesiones (8 meses aproximadamente)

4
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T UBICACION:

México CDMX Gustavo. A Madero Col.
Nueva Tenochtitlan Calle Norte 78-A
#4549 con esq. Oriente 91 (a dos calles del
Metrobus Rio Santa Coleta Linea 50 a 15
calles del metro Eduardo Molina Linea
amarilla)

[DOCUMENTOS INICIALES:

2 fotos tamano infantil (sin brillo)

1 copia de comprobante de domicilio
1 copia de identificacion oficial

1 certificado médico




-------

B %> |PUEDES REALIZAR TU PAGO DE CONTADO
| HASTA 3 MESES SIN INTERESES CON CUALQUIER |
0 TARJETA DE CREDITO! & &
! )

|
|
|
I
I
|
|
MENSUALIDAD MENSUALIDAD 1 MONTO POR
PRESENCIAL: ON-LINE: | CUBRIR CON EL
INSCRIPCION: INSCRIPCION: 1 CONTADO:
$1,199.00 $1,199.00 I $4,306.00
MENSUALIDAD: MENSUALIDAD: I $6.460.00
$1,199.00 $1,199.00 i o
E3%> En el pago puntual B %> En el pago puntual : ________________________________________________________
de la mensualidad, se de la mensualidad,se | V¢ _ o | T u iTe estaras
realiza un descuento de realiza un descuento de | g% Montoytel @ % Monto con 40% de ah?rr?ndlo el 40% de
$200.00 S $600.00 S | rea |zarjdo Rl descuentc? so(bre el descuento realizando tu
Quedando la Quedando la 1 A ?omodas mont(? 'ordllnarlo dela pago de contado!
- i mensualidades [51] Certificacion &
mensualidad en un mensualidad en un 1 » a
|
1

monto de $999.00 & monto de $599.00 &
K t 999.00 j \ onto de j K j K j K

J
nENADéa

Fagwaru Necorel e Erirersehores
P a s B Coparys A5

9 &> ;POR QUE ITENACIDET?
T] & Obtendréas la documentacion que respaldara tu labor y
fortalecera tu CV @ %

(> @ Adquiriras el conocimiento necesario para desempefiar
tu trabajo correctamente (4 &

& [A Incrementaras tus oportunidades laborales, asi como tu
desarrollo personal y profesional g7 3%

[ Conoceras el medio profesional para emprender tu
propio centro deportivo o consultorio 5 @

& O Crearas relaciones de alto valor que podran convertirse

en oportunidades laborales, sociedades y recomendaciones ®

2%

B4 @Y Podras autoemplearte aplicando lo aprendido en ti
mismo y optimizando tu evolucién personal g7

mxQ Contribuyes al crecimiento de tu pais y al bienestar de

(\ mas personas @ %>

N




