INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS Y TERAPEUTICAS

TEMARIO DE CERTIFICACION EN
TANATOLOGIA

TANATOLOGIA



INTRODUCCION

Curso Disefiado para el acompanamiento Tanatolégico y metodoldgico e integral de la atencién a
pérdidas, duelo y duelo por muerte.

OBJETIVOS ACADEMICOS

e Analizar e identificar los conceptos principales entorno a la Tanatologia
e Aplicar las principales técnicas tanatoldgicas

e Establecer una metodologia de trabajo Tanatoldgico

e Realizar acompaifiamiento Tanatolégico

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

e Desarrollo de apuntes durante cada sesién
e Uso de diapositivas y material bibliografico a lo largo de cada sesion.
e Periodos de tiempo asignados resolver dudas al término de cada tema o sesién.

EVALUACION DE APRENDIZAJES

e Acompanamiento Tanatoldgico por medio de un caso clinico




1 NOMBRE DE LA UNIDAD ACADEMICA: CONCEPTOS E HISTORIA DE LA TANATOLOGIA

OBIJETIVO PARTICULAR
Que los alumnos comprendan el inicio, areas, momentos, evolucién e instituciones de la Tanatologia.
El alumno distingue el inicio, areas, momentos, evolucidn e instituciones de la Tanatologia.
Diferencia las bases etimoldgicas iniciales y actuales, identificando su evolucidn histdrica y conceptos clave.
Clasificar las diferentes areas de intervencion institucional y momentos criticos de intervencion.
Reconocer la importancia de la biografia y el legado de Elisabeth Kiibler-Ross como base historica.

No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
CHT-1 Concepto y definicion de tanatologia
CHT-1.1 Definiciones de Tanatologia
CHT-1.2 Def!n!c!ones fet-lrf\ologlcas 4.0 2.0
CHT-1.3 Definiciones iniciales
CHT-1.4 Definiciones actuales
CHT-2 Areas, historia y evolucién de la disciplina
CHT-2.1 Areas de tanatologia
CHT-2.2 Momentos
CHT-2.3 Evolucién 4.0 2.0
CHT-2.4 Instituciones
Objetivos y alcances de la tanatologia
CHT-3 Diferencias entre salud, enfermedad, trastorno y goce
CHT-3.1 Salud
CHT-3.2 Enfermedad
CHT-3.3 Trastorno 4.0 2.0
CHT-3.4 Goce
CHT-4 Biografia de Elisabeth Kiibler Ross
CHT-4.1 Infancia
CHT-4.2 Estudios d.e’ medicina 4.0 2.0
CHT-4.3 Restauracion de Europa
CHT-4.4 Etapa en EE. UU.
CHT-4.5 Creacién de la Tanatologia
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0

2 NOMBRE DE LA UNIDAD ACADEMICA: LA MUERTE DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS

OBJETIVO PARTICULAR

El alumno reconoce la muerte y pueda hablar de ella.
Identificar las perspectivas filosoéficas y cosmovisiones religiosas sobre el fendmeno de la muerte.

® Desarrollar la sensibilidad y apertura para abordar el concepto “la muerte como un amanecer”.
No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA | HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
M-1 Perspectivas filosoficas de la muerte
4.0 2.0
M-1.1 Sécrates, Platdn, Epicuro,




M-1.2 Nietzsche, Heidegger, Krishnamurti
M-1.3 Polo Scott, Kiibler Ross
M-2 Perspectiva espiritual y religiosa
M-2.1 Mexica
M-2.2 Egipcios
M-2.3 Budismo 4.0 2.0
M-2.4 Catolicismo
M-2.5 Hinduismo
M-3 La muerte: un amanecer (Perspectiva Kiibleriana)
M-3.1 Desfragmentacion
M-3.2 Nadie muere sélo 4.0 2.0
M-3.3 Cuadrante espiritual
M-3.4 Consciencia cédsmica
M-3.5 Toma de consciencia de tu vida
M-4 Sobre la muerte y los moribundos (fases del duelo)
M-4.1 Actitudes y miedos
M-4.2 Negacion, enojo, negociacion, depresion, aceptacion 4.0 2.0
M-4.3 La esperanza ’ ’
M-4.4 La familia y el enfermo
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
3 NOMBRE DE LA UNIDAD ACADEMICA: DUELO Y TIPOS DE DUELO
OBIJETIVO PARTICULAR
e Introducir al alumno al duelo y los tipos de Duelo
e Analizar los fundamentos tedricos del duelo desde la perspectiva freudiana, las visiones transpersonales y
kiibleriana

e Diferencias entre colapso de estructura (pérdida) y Duelo

o Desarrollar empatia y una posicion ética, neutral y objetiva frente al duelista.

No. CONTENIDOS CARGA CARGA

HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE

D-1 M.3 Colapso de estructura (pérdida) y duelo
D-1.1 Colapso de estructura: emocional, fisio, social y espiritual 4.0 2.0
D-1.2 Concepto de duelo
D-1.3 Diferencia entre colapso de estructura y duelo
D-1.4 Duelo por muerte de un hijo
D-1.5 Duelo por muerte de una mascota
D-1.6 Duelo por divorcio o separacion
D-1.7 Duelo por muerte subita
D-1.8 Duelo por perdida laboral
D-1.9 Duelos catastroficos
D-1.9.1 Diferencia entre duelo normal y patoldgico
D-2 Duelo y Melancolia
D-2.1 Duelo para Freud
D-2.2 Prueba de la realidad
D-2.3 Melancolia (Depresion Psicotica)
D-2.4

Idealizacién y despojo




D-3

Duelo y amor

D-3.1 El duelo y el amor 4.0 2.0
D-3.2 La muerte propia
D-3.3 La muerte de lo que amamos
D-3.3 Pensar el Duelo
D-4 Perspectivas del Duelo
D-4.1 Nancy O Connor Déjalos ir con amor 4.0 2.0
D-4.2 Jorge Bucay El camino de las lagrimas
D-4.3 Igor Caruso La separacion de los amantes
D-5 Duelos Transpersonales y duelos especificos
D-5.1 Definiciones de autores sobre Duelo 4.0 2.0
D-5.2 Duelos heredados, permanencia en las generaciones
D-5.3 Psicoterapia transpersonal y los duelos
D-5.4 Duelo infantil y en nifos
D-5.5 Duelo en adolescentes
D-5-6 Duelo en adultos mayores
D-5.7 Duelo perinatal
D-5.8 Duelo por suicido
D-5.9 Duelo por enfermedades crénicas
D-6.0 Duelo por desaparicion de personas
D-6.1 Duelo colectivo ante desastres y pandemias
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
4 NOMBRE DE LA UNIDAD ACADEMICA: OBRA DE KUBLER ROSS
OBJETIVO PARTICULAR
e Que el alumno conozca y aplique la obra de Kibler Ross.
e Sintetizar el pensamiento de Kiibler-Ross a través de sus principales conferencias, lecciones de vida,
aportaciones especificas sobre el VIH/SIDA y los cuidados al final de la vida.
e Disefiar estrategias de aproximacidon y comunicacién pedagdgica y emocional.
e Interiorizar los valores de autenticidad, perddn, rendicion y juego como catalizadores para el crecimiento
personal y acompafamiento humano.
No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE

OKR-1 Conferencias: morir es de vital importancia
OKR-1.1 Morir es de vital importancia: (Estocolmo 1980) 4.0 2.0
OKR-1.2 Capullo y la mariposa (Estocolmo 1981)
OKR-1.3 Sanar al finalizar este siglo (Washintong 1982)
OKR-1.4 Decir que si (Virginia 1985)
OKR-1.5 Conferencia de Barcelona (1992)
OKR-1.6 SIDA, amor y vida (Virginia 1989)
OKR-2 Una luz que se apaga
OKR-2.1 Carta a los padres afligidos 4.0 2.0
OKR-2.2 Los principios de la vida
OKR-2.3 Muerte subita
OKR-2.4 Forma natural de preparar a los hijos para la vida




OKR-2.5 La muerte como catalizador para el crecimiento
OKR-3 Lecciones de vida
OKR-3.1 Autenticidad, amor, relaciones
OKR-3.2 Pérdida, poder, culpabilidad

) . . 4.0 2.0
OKR-3.3 Tiempo, miedo, enfado y juego
OKR-3.4 Paciencia, rendicién, perddn
OKR-3.5 Felicidad, leccion final
OKR-4 Nifios y la muerte
OKR-4.1 Cartas a un nifio con cancer
OKR-4.2 Nifios desaparecidos, asesinados y suicidio infantil 4.0 2.0
OKR-4.3 Cuando los nifios saben que van a morir ’ ’
OKR-4.4 Como pueden ayudar los amigos
OKR-4.5 Déjalos marchar

Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0

5 NOMBRE DE LA UNIDAD ACADEMICA: ENFERMEDAD TERMINAL Y CUIDADOS PALIATIVOS

OBJETIVO PARTICULAR

Que el alumno conozca los cuidados paliativos y su metodologia

Explicar el marco legal, las definiciones de la OMS sobre cuidados paliativos y los principios bioéticos.

Analizar la metodologia legal y psicoterapéutica
Evaluar las implicaciones éticas y los contextos internacionales de la eutanasia.

No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
ETCP-1 Documentos Psicoterapéuticos
ETCP-1.1 Aviso de confidencialidad
ETCP-1.2 Consentimiento informado 4.0 2.0
ETCP-1.3 Ficha de identificacion ) )
ETCP-1.4 Voluntad anticipada
ETCP-2 Enfermedad terminal y cuidados paliativas
ETCP-2.1 Conceptos basicos de cuidados paliativos 4.0 2.0
ETCP-2.2 Calidad de vida al final de la vida
ETCP-2.3 Terapia del silencio
ETCP-2.4 Fases de duelo del paciente terminal
ETCP-2.5 Familia y el enfermo terminal
ETCP-2.6 Toma de decisiones al final de la vida
ETCP-3 Introduccion a la Bioética
ETCP-3.1 Antropocentrismo y biocentrismo
ETCP-3.2 Vida, ética y Bioética
ETCP-3.3 Aborto 4.0 2.0
ETCP-3.4 Encarnizamiento terapéutico
ETCP-3.5 ortotanasia y distanasia




ETCP-4 Eutanasia
ETCP-4.1 Caracteristicas de la Eutanasia 4.0 2.0
ETCP-4.2 Implicaciones éticas
ETCP-4.3 Paises donde es legal
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
6 NOMBRE DE LA UNIDAD ACADEMICA: PSICOPATOLOGIA
OBIJETIVO PARTICULAR

e Que el alumno conozca la Psicopatologia

e Reconocer las bases tedricas y sus causas de la Psicopatologia

e Diferenciar un proceso de duelo normal y un duelo patolégico

o Diferenciar y reconocer entre ansiedad, depresion y psicosis

e Conocer las caracteristicas de la ideacion suicida

No. CONTENIDOS CARGA CARGA

HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
P-1 La Depresion
P-1.1 Sintomas (perspectiva psiquiatrica) 4.0 2.0
P-1.2 Causas (Perspectiva psicoanalitica)
P-1.3 Terapéutica de la depresion
P-2 La Ansiedad
P-2.1 Sintomas (perspectiva psiquiatrica) 4.0 2.0
P-2.2 Causas (perspectiva psicoanalitica)
P-2.3 Terapéutica de la ansiedad
P-3 Suicidio
P-3.1 Sintomas de la ideacidn suicida 4.0 2.0
P-3.2 Causas del suicidio
P-3.3 terapéutica del suicidio
P-4 Psicosis
P-4.1 Sintomas (perspectiva psiquiatrica) 4.0 2.0
P-4.2 Causas (perspectiva psicoanalitica)
P-4.3 Terapéutica del duelo psicético
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0

7 NOMBRE DE LA UNIDAD ACADEMICA: TIPOS DE TERAPIA TANATOLOGICA

OBJETIVO PARTICULAR

Qué el alumno conozca los tipos de Terapias Tanatoldgica
Identificar los tipos de Terapias Tanatolégicas.

Contrastar las bases tedricas, metodoldgicas y terapéuticas de los cuatro enfoques principales.
Seleccionar las técnicas y herramientas de intervencion metodoldgica segln las necesidades especificas.




No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
TT-1 Tanatologia Psicoanalitica
TT-1.1 Teoria Psicoanalitica 4.0 2.0
TT-1.2 Método Psicoanalitico
TT-1.3 Terapéutica Psicoanalitico
TT-1.4 Casos clinicos
TT-2 Tanatologia Kubleriana
TT-2.1 Teoria Kubleriana
TT-2.2 Método Kubleriano
TT-2.3 Terapéutica Kubleriano 4.0 2.0
TT-2.4 Casos clinicos
TT-3 Tanatologia Transpersonal
TT-3.1 Teoria transpersonal 4.0 2.0
TT-3.2 Método transpersonal
TT-3.3 Terapéutica transpersonal
TT-3-4 Casos clinicos
TT-4 Tanatologia corporal
TT-4.1 Teoria corporal desde la Medicina tradicional China
TT-4.2 Método corporal desde la Medicina tradicional China 4.0 2.0
TT-4.3 Terapéutica corporal desde la Medicina tradicional China j ’
TT-4.4 Casos clinicos
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
8 NOMBRE DE LA UNIDAD ACADEMICA: PROYECTO DE VIDA
OBIJETIVO PARTICULAR
e Que el alumno trabaje un proyecto de vida
e Comprender la interconexion entre las dimensiones del tiempo humano (pasado, presente, futuro).
e  Formular metas y objetivos estructurados alineados a la metodologia ontoldgica.
e Integrar la sombray las experiencias personales de pérdida para resignificar la propia existencia.
No. CONTENIDOS CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
PRESENCIAL | ON-LINE
PV-1 Pasado del sujeto del inconsciente
PV-1.1 La repeticion
PV-1.2 Lo inconsciente
PV-1.3 Recordar para olvidar 4.0 2.0
PV-1.4 Defensas y resistencias frente al cambio
PV-2 Presente
PV-2.1 La atencidn plena
PV-2.2 El aquiy ahora
PV-2.3 Consciencia integral 4.0 2.0
PV-2.4 Meditacién en el ahora
PV-3 Futuro como proyecto
PV-3.1 Metas de vida 4.0 2.0




PV-3.2 Objetivos de vida
PV-3.3 Cuadrantes del paciente: fisico, emocional, social y espiritual
PV-3.4 Posicidn deseante
PV-4 Preguntas Ontoldgicas (trascendentales)
PV-4.1 Mi posicion frente a mi cuerpo 4.0 2.0
PV-4.2 Mi posicion frente a mis emociones
PV-4.3 Mi posicion frente a lo social
PV-4.4 Mi posicion frente a lo espiritual
Subtotales por unidad tematica 16.0 8.0
Horas Totales 128.0 64.0
MATERIAL A ADQUIRIR POR EL ALUMNO PARA UTILIZAR EN LA CERTIFICACION
e Cuaderno
e Plumas




