
 

ITENACIDET 
INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS 

DEPORTIVAS & TERAPEUTICAS 

      SOBRE LA CERTIFICACION  

Materia enfocada en comprender y 

acompañar los procesos de pérdida y 

duelo, desarrollando habilidades de 

escucha empática, manejo emocional 

y resiliencia, para brindar apoyo 

integral a personas que atraviesan 

momentos de crisis.                     

 

            DIRIGIDO A: 

                   La certificación está dirigida al 

público en general, por lo que no se 

requieren conocimientos previos ni un 

nivel de escolaridad específico para 

participar.             

            DONDE PODRAS TRABAJAR  

             Al finalizar la certificación, el 

egresado contará con los conocimientos 

y habilidades necesarias para 

comprender, acompañar y brindar 

apoyo emocional a personas que 

atraviesan procesos de pérdida, duelo y 

crisis, aplicando herramientas de la 

tanatología de manera profesional, 

empática y humana.                     

      VALOR CURRICULAR: 

Certificado 

Diploma 

Constancia 



 

CONCEPTOS E HISTORIA 

- Concepto y definición 

- Areas, historia y evolución de la 

disciplina 

- Diferencia entre salud, enfermedad, 

trastorno y goce 

- Biografía de Elizabeth Kübler Ross 

LA MUERTE DESDE DIFERENTES 

PERSPECTIVAS 

- Perspectivas filosóficas de la muerte 

- Perspectiva espiritual y religiosa 

- La muerte: un amanecer 

- Sobre la muerte 

 

DUELO Y TIPOS DE DUELO 

- Colapso de estructura y duelo 

- Duelo y melancolía 

- Duelo y amor 

- Perspectivas del duelo 

- Duelos transpersonales y duelos 

específicos  

 

OBRA DE KÜBLER ROSS  

- Conferencias 

- Una luz que se apaga 

- Lecciones de vida 

- Niños y la muerte  

 

ENFERMEDAD TERMINAL Y 

CUIDADOS PALIATIVOS 

- Documentos psicoterapéuticos 

- Enfermedad terminal y cuidados 

paliativos 

- Introducción a la bioética 

- Eutanasia  

 

PSICOPATOLOGIA 

- La depresión 

- La ansiedad 

- Suicidio 

- Psicosis 

 

TIPOS DE TERAPIA 

TANATOLOGICA 

- Tanatología psicoanalítica 

- Tanatología Kubleriana 

- Tanatología transpersonal 

- Tanatología corporal 

 

PROYECTO DE VIDA 

- Pasado del sujeto del inconsciente 

- Presente 

- Futuro como proyecto 

- Preguntas ontologicas 

 



 

        HORARIO: 

Viernes de 9:00 a 13:00 hrs 

         DURACION: 

32 sesiones (8 meses aproximadamente) 

     UBICACION: 

México CDMX Gustavo. A Madero Col. 

Nueva Tenochtitlan Calle Norte 78-A 

#4549 con esq. Oriente 91 (a dos calles del 

Metrobús Rio Santa Coleta Línea 5 o a 15 

calles del metro Eduardo Molina Línea 

amarilla) 

      DOCUMENTOS INICIALES: 

2 fotos tamaño infantil (sin brillo) 

1 copia de comprobante de domicilio 

1 copia de identificación oficial 

1 certificado médico 

VALIDEZ ACADEMICA: 

(ITENACIDET) Instituto Tecnológico Nacional 

de Ciencias Deportivas & Terapéuticas. 

 (RENATED) Registro Nacional de Terapeutas 

Físico Deportivos. 

 (SEP) Secretaría de Educación Pública.  

FUNDACIÓN EDUCA DEPORTE. 

 (ANECFIT) Asociación Nacional de Cultura 

Física y Deporte 

 (ITPF) Instituto Técnico de preparación Física. 

 

 



 

               PAGO EN MENSUALIDADES            

 
MENSUALIDAD 

PRESENCIAL: 

INSCRIPCION: 
$1,199.00 

MENSUALIDAD: 
$1,199.00 

               En el pago puntual 

de la mensualidad, se 

realiza un descuento de 

$200.00         

     Quedando la 

mensualidad en un 

monto de $999.00       

 
 

MENSUALIDAD 
ON-LINE: 

INSCRIPCION: 
$1,199.00 

MENSUALIDAD: 
$1,199.00 

               En el pago puntual 

de la mensualidad, se 

realiza un descuento de 

$600.00         

     Quedando la 

mensualidad en un 

monto de $599.00       

 

 

               ¡PUEDES REALIZAR TU PAGO DE CONTADO 

HASTA 3 MESES SIN INTERESES CON CUALQUIER 

TARJETA DE CREDITO!               

 
MONTO 

ORDINARIO 
DE LA 

CERTIFICACION 

$10,767.00 
----------------------------

               Monto total 

realizando pagos 

en cómodas 

mensualidades                   

 
MONTO POR 

CUBRIR CON EL 
PAGO DE 

CONTADO: 

$6,460.00 
 

---------------------------- 

            Monto con 40% de 

descuento sobre el 

monto ordinario de la 

Certificación                

 

 
 
 

AHORRO DE: 

$4,306.00 

 

----------------------------

           ¡Te estarás 

ahorrando el 40% de 

descuento realizando tu 

pago de contado! 

              

  

         ¿POR QUÉ ITENACIDET?  

            Obtendrás la documentación que respaldará tu labor y 

fortalecerá tu CV            

          Adquirirás el conocimiento necesario para desempeñar 

tu trabajo correctamente           

           Incrementarás tus oportunidades laborales, así como tu 

desarrollo personal y profesional                

              Conocerás el medio profesional para emprender tu 

propio centro deportivo o consultorio                   

            Crearás relaciones de alto valor que podrán convertirse 

en oportunidades laborales, sociedades y recomendaciones 

           

           Podrás autoemplearte aplicando lo aprendido en ti 

mismo y optimizando tu evolución personal            

🇲🇽     Contribuyes al crecimiento de tu país y al bienestar de 

más personas           

         ¡Y mucho más! 

 

 

REDES SOCIALES: 

 

56-21-75-41-37 

 

ITENACIDET 

 

WWW.ITENACIDET.COM 


