%> SOBRE LA CERTIFICACION

4R &9 Baile Fitness es una actividad
que combina ejercicio y baile al ritmo
de la musica, realizando movimientos
de brazos, piernas y cadera. ¥
Durante las sesiones disfrutaras de
mas de 15 géneros musicales, como
salsa, cumbia, bachata y duranguense,
mientras mejoras tu condicion fisica y

te diviertes. § & &

Y &DIRIGIDO A:
8 & La certificacion esta dirigida al
publico en general, por lo que no se

** requieren conocimientos previos ni un

nivel de escolaridad especifico para

participar. ¥ &

O

INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS & TERAPEUTICAS

Constancia

BAILE FITNESS

@ 4> DONDE PODRAS TRABAJAR

Al finalizar la certificacion, el egresado
contara con los conocimientos y las
habilidades practicas necesarias para
desempenarse como Instructor de Baile
Fitness & &, guiando sesiones de forma

profesional, dindmica y sequra. (& & &

VALOR CURRICULAR:
Certificado
Diploma




= LO QUE APRENDERAS «
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I BAILE FITNESS INTERNACIONAL :
i - Pop Latino i
1
i - Reggaeton i
1

o &b i - Merengue i
1

* o . -Samba ,:
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[l/“ BAILE FITNESS MEXICANO {l BAILE SEXY STYLE
i - Quebradita i - Belly Dance

i - Cumbia Texana i - Sexy Dance

i - Duranguense i - Twerk

:‘\ - Electro & Tribal :\ - Gogo Dance

______________________________________________________________________

___________________________________

I BAILE ROMANTICO I BAILE AFRICANO
i - Salsa i - Cumbia

i - Salsa ll i - Cumbia |

i - Bachata i - Afro Dance

:\\ - Bachata Il :\\ - Afro Dance Il

BAILE VERSATIL BAILE DANCE STYLE

{ ]
i - Reparto Cubano i - Disco
i - Mambo y Cha Cha Cha i - Disco Il
i - Mambo y Cha Cha Cha Il i - Hip — Hop
'\\ - Rock & Roll . -Hip—Hopll
I COACHING DEPORTIVO \‘:
i - Introduccién al Coaching )) i
i - Filosofia y Perfil del Entrenador i
O i - Conceptos del Coaching Deportivo i
. - Métodos de aplicacion del Coaching |~
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D 3 HORARIO A ELEGIR:
® & Presencial:

5 Matutino Lunes o Domingo 9:00 a
13:00 hrs.

- Vespertino Jueves 16:00 a 20:00 hrs

® M On-Line (Clase disponible en cualquier
horario)

Clase en vivo Jueves 18:00 a 20:00 hrs

C)DURACION:
32 sesiones (8 meses aproximadamente)

DOCUMENTOS INICIALES:

2 fotos tamano infantil (sin brillo)

1 copia de comprobante de domicilio
1 copia de identificacion oficial

1 certificado médico

P UBICACION:

Meéxico CDMX Gustavo. A
Madero Col. Nueva Tenochtitlan
Calle Norte 78-A #4549 con esq.
Oriente 91 (a dos calles del
Metrobus Rio Santa Coleta Linea
50 a 15 calles del metro
Eduardo Molina Linea amarilla)




& %> iPUEDES REALIZAR TU PAGO DE CONTADO
HASTA 3 MESES SIN INTERESES CON CUALQUIER

[ B %> PAGO EN MENSUALIDADES @g}]
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MENSUALIDAD MENSUALIDAD | MONTO POR
[ ON-LINE: ] I MAONTO CUBRIR CON EL
| ORCINAZIO PAGO DE
INSCRIPCION: INSCRIPCION: I DE LA CONTADO:
$1,199.00 $1,199.00 CERTIFICACION
MENSUALIDAD: MENSUALIDAD: : $6,460.00 p4:30800
$1,199.00 $1,199.00 $10,767.00 ' X
B %> En el pago puntual B %> En el pago puntual e N N N I
de la mensualidad, se de la mensualidad, se 1 “é_;-:_l:;l_z;t_o_;t_a;l_ '_;-:_;\;I_;;:;;;O_"_/_ de B %> iTe estaras
realiza un descuento de realiza un descuento de | realizando pagos o, . eT ahorrando el 40% de
$(21004;)0 2’ | $6OOAZO ? | | en cémodas (N descuento realizando tu
uedando la
mensualidad en un m:s(jlajl(?d:t: ecr: jn ; mensualidades [ Certificacion & pago de contadol
I 58
1

K monto de $999.00 & / \ X ) j \ / \ / \ )

@ &> ;POR QUE ITENACIDET?
Tl & Obtendras la documentacién que respaldara tu labor y
fortalecera tu CV @@ %>

RENADEP )

1
Fagaaru lbsz:.l‘h-!_"u'-.l"‘- Dprainae

(& @ Adquiriras el conocimiento necesario para desempefiar
tu trabajo correctamente (4 &

onocer

& A Incrementaras tus oportunidades laborales, asi como tu

desarrollo personal y profesional g7 £

[§ © Conoceras el medio profesional para emprender tu
propio centro deportivo o consultorio 57 @g

& < Crearas relaciones de alto valor que podran convertirse
en oportunidades laborales, sociedades y recomendaciones

2%

EA @Y% Podras autoemplearte aplicando lo aprendido en ti
mismo y optimizando tu evolucién personal g7

mx Q@ Contribuyes al crecimiento de tu pais y al bienestar de
mas personas @ %~



