%> SOBRE LA CERTIFICACION
€2 (5 Materia enfocada en la
preparacion competitiva del
fisicoculturismo, abordando temas
como @ nutricion, @
suplementacion, 4> ayudas
ergogénicas, &) pintura y poses de
competencia, deplecién muscular
y mas, con el objetivo de desarrollar
los conocimientos necesarios para el
ambito competitivo. & &

Tl VALOR CURRICULAR:
Certificado
Diploma

Constancia

INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIEI\ICIAS
DEPORTIVAS & TERAPEUTICAS

" FISICOCULTURISMO

1 &DIRIGIDO A:

% Entrenadores deportivos, &
preparadores fisicos, & nutridlogos,
Qe médicos del deporte, @
instructores, £ profesionistas del area
de la salud y publico en general & @
interesado en capacitarse y ampliar
sus conocimientos en el ambito

deportivo. >R EH
@ %> DONDE PODRAS TRABAJAR

Al finalizar la certificacion, el egresado
contara con los conocimientos
fundamentales del entrenamiento con
pesas y fisicoculturismo, aplicando
metodologias actualizadas y bases
técnico-cientificas para disefar,
complementar y dar sequimiento a
programas de entrenamiento de manera /1




[Q LO QUE APRENDERAS
<<

(O Entrenamiento de la Musculatura en Pectorales,
Espalda y Deltoides

- Sistemas de Hipertrofia en Pectoral

- Sistemas de Hipertrofia en Espalda

- Sistemas de Hipertrofia en Deltoides @ Nutricidn en el Fisicoculturismo

- Estructura de Armado de Rutina en Pectoral, - Introduccién a la Nutricidn en el Fisicoculturismo

Espalda y Deltoides - Dieto Calculo

- Sistema de Equivalentes

@ Entrenamiento de la Musculatura en Biceps, - Formato, Enunciados e Instrucciones

Triceps y Abdomen - Analisis de las Fases Nutricionales en el

- Sistemas de Hipertrofia en Biceps Fisicoculturismo

- Sistemas de Hipertrofia en Triceps - Depletacion
- Sistemas de Hipertrofia en Abdomen
- Estructura de Armado de Rutina Biceps, Triceps y

Abdomen

O Suplementacién y Complementacién Deportiva
- Fundamentos Metabolicos de los Suplementos y

Complementos

@ Entrenamiento de la Musculatura en Tren - Proteinas y Aminoacidos Especificos

Inferior - Principales Conceptos

- Sistemas de Hipertrofia en Tren Inferior = Lipocintéticos y Termogénicos
- Sistemas de Hipertrofia en Cuadriceps y Pantorrilla - Bebidas Hidratantes e Hidratacidn

- Sistemas de Hipertrofia en Gluteo

- Estructura de Armado de Rutina Tren Inferior (O Ayudas Ergogénicas en el Deporte

- Introduccion a las Ayudas Ergogénicas

@ Fisicoculturismo, Técnicas de Pintura y Posaje - Clasificacidn de los FArmacos

- Fisicoculturismo - Reglas y Recomendacién para su Aplicacion

- Técnicas para Posar en Competencia en Rama - Disefio y Estructura de Ciclos

Varonil

- Técnicas para Posar en Competencia en Rama ‘ Acondicionamiento Fisico

Femenil - Anamnesis, registro y formato de entrevista
- Técnicas para Pintar en Competencia - Reporte de Evaluacion Fisica, Valoracién y Toma de
53 Medidas

- Test de Evaluaciones Fisicas O
- Disefio y Aplicacion de Programa de
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| Acondicionamiento Fisico
1




X
3 HORARIO A ELEGIR:

® & Presencial 9:00 a 13:00 hrs.

O

Lunes, sabado, o domingo.

® M On-Line (Clase disponible en cualquier

horario)

Clase en vivo lunes de 20:00 a 22:00 hrs.

C)DURACION:
32 sesiones (8 meses aproximadamente)

T} VALOR CURRICULAR:
Certificado

Diploma

Constancia

VALIDEZ ACADEMICA:

| (ITENACIDET) Instituto Tecnolégico Nacional de Ciencias
Deportivas & Terapéuticas.

«+ (RENADEP) Registro Nacional de Entrenadores Deportivos.
« (SEP) Secretaria de Educacion Publica.

« (CONOCER) Consejo Nacional de Normalizacion y
Certificacion.

# FUNDACION EDUCA DEPORTE.
« (ANECFIT) Asociacion Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

« (ITPF) Instituto Técnico de preparacion Fisica.

«#| Universidad Tecnolégica Fidel Velazquez

«| CERTIFICA Instituto de Capacitacion & Profesionalizacion
S.A.de C.V.

T UBICACION:

Meéxico CDMX Gustavo. A Madero Col.
Nueva Tenochtitlan Calle Norte 78-A
#4549 con esq. Oriente 91 (a dos calles del
Metrobus Rio Santa Coleta Linea 5 0 a 15
calles del metro Eduardo Molina Linea
amarilla)

[E3DOCUMENTOS INICIALES:

2 fotos tamano infantil (sin brillo)

1 copia de comprobante de domicilio
1 copia de identificacion oficial

1 certificado médico
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B %> {PUEDES REALIZAR TU PAGO DE CONTADO
HASTA 3 MESES SIN INTERESES CON CUALQUIER

B %> PAGO EN MENSUALIDADES & %>

e
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MENSUALIDAD MENSUALIDAD | MONTO POR
PRESENCIAL: ON-LINE: I Lt i) CUBRIR CON EL
INSCRIPCION: INSCRIPCION: I DELA CONTADO:
$1,199.00 $1,199.00 I CERTIFICACION $4,306.00
MENSUALIDAD: MENSUALIDAD:
$1,199.00 $1,199.00 : $10,767.00 $6,460.00
B % En el pago puntual B4 Enelpago puntual | L0 e
dellalmensualidadise S OIE| T 2 : 5 %> Monto total 0-;-;;;:;;;(;"-/:% B % iTe estaras
realiza un descuento de realiza un descuento de realizando pagos ———— ahorrando el 40% de
$200.00 f» $600.00 S 1 o RS N descuento realizando tu
Quedando la Quedando la | mensualidades 1% Certificacion Q& pago de contado!
mensualidad en un mensualidad en un 1 &G
monto de $999.00 & monto de $599.00 & 1

RENADES

U e 1 Exirermakores vt
i e Bk Gt A =

? ¥~ :POR QUE ITENACIDET?
T] ® Obtendras la documentacién que respaldara tu labor y
fortalecera tu CV @ %~

(» @ Adquiriras el conocimiento necesario para desempefar
tu trabajo correctamente [4 &

& [A Incrementaras tus oportunidades laborales, asi como tu
desarrollo personal y profesional g7 3%

[2E © Conoceras el medio profesional para emprender tu
propio centro deportivo o consultorio 5§ g

& O Crearas relaciones de alto valor que podran convertirse
en oportunidades laborales, sociedades y recomendaciones

2%

B4 %) Podras autoemplearte aplicando lo aprendido en ti
mismo y optimizando tu evolucién personal g7

REDES SOCIALES:

mas personas @ %~ @

56-21-75-41-37

mx Q@ Contribuyes al crecimiento de tu pais y al bienestar de

fe

ITENACIDET

WWW.ITENACIDET.COM

g oy .



